FORA Diamond PRIMA

Systém sledovani cukru v krvi

4 h

Uzivatelska prirucka



Vazeni majitelé systému
FORA Diamond PRIMA:

Dékujeme, Ze jste zakoupili systém sledovani cukru v krvi FORA Diamond
PRIMA. Tato uzivatelska pfirucka Vam poskytne dulezité informace o tom,
jak spravné systém pouzivat. Drive, nez zaCnete tento vyrobek pouZzivat,
prectéte si prosim dukladné a peclivé nasledujici radky.

Pravidelné sledovani hladiny cukru v krvi mize pomoci Vam a Vasemu
I€kari Iépe kontrolovat Vasi cukrovku. Diky svym malym rozmérim

a jednoduchému ovladani mizete pouzivanim systému sledovani cukru
v krvi FORA Diamond PRIMA jednoduse sami a kdekoliv hlidat hladinu
cukru ve Vasi krvi.

Pokud byste méli jakékoliv dalSi dotazy ohledné tohoto vyrobku, prosim
obratte se na personal spolec¢nosti, kde jste vyrobek koupili, ¢i na nasi
zakaznickou linku.
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311-4281100-001



DULEZITE BEZPECNOSTNiI POKYNY

CTETE DRIVE, NEZ ZACNETE POUZIVAT VYROBEK

1.
2.

3.

4.

Pristroj pouzivejte POUZE k Gceltm, k nimzZ je urCen (viz tato pfirucka).
NEPOUZIVEJTE pfisluenstvi, které neni vyslovné doporuéeno
vyrobcem.

Pristroj NEPOUZIVEJTE, pokud nefunguije tak, jak ma, nebo pokud

je poskozeny.

Pfistroj NEPOUZIVEJTE na mistech, kde se pouZivaji rozprasovace
nebo kde je pouzivan kyslik.

.V ZADNEM pfipadé& nepouZivejte piistroj pro méfeni u novorozencd.
. Tento pfistroj NESLOUZI jako 1éGebny prostiedek nemoci ¢i jejich

pfiznak(. Méfené (daje slouZi jen pro kontrolu.

NezZ zaCnete pouzivat pristroj k testovani cukru v krvi, prectéte si
prosim dukladné cely navod a provedte prakticky test. Provedte prosim
vSechny postupy slouzici ke kontrole kvality tak, jak je popsano.
Pristroj a testovaci vybava nepatfi do rukou détem. Mohou totiz

vdechnout malé predméty jako kryt baterii, baterie, testovaci prouzky,
lancety a uzavéry lahvicek.

. Pokud budete pouzivat tento pristroj v suchém prostredi, zviasté pokud

se v ném budou vyskytovat syntetické materialy (syntetické latky,
koberce atd.), miZe se poskodit statickym vybojem, a to muze vést
k chybnym vysledk(m.

10. NEPOUZIVEJTE tento pfistroj v bezprostredni blizkosti zdroju silného

elektromagnetického zareni, protoze zareni by mohlo znemoznit
presné méreni.

PONECHEIJTE S| PROSIM TENTO NAVOD PRO PRIPADNE
POZDEIJSI POUZITI
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DRIVE, NEZ ZACNETE PRISTROJ
POUZIVAT

Dulezité informace

¢ Vazna dehydratace a nadmérna ztrata vody mohou zpUsobit, Ze
zobrazované hodnoty budou nizsi nez skutecné. Pokud si myslite, Ze
trpite vaZznou dehydrataci, bez prodleni se obratte na svého Iékare.
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nez obvykle, postupujte dle instrukci svého Iékare.

Pro méfeni cukru v krvi pouzivejte pouze Cerstvé vzorky krve. Pokud
pouZijete jiné latky, dostanete nespravné vysledky.

Pokud pocitujete pfiznaky, které neodpovidaji vysledkim méreni Vaseho
krevniho cukru, a pokud jste soucasné postupovali presné podle instrukci
uvedenych v této uzivatelské pfirucce, obratte se na svého Iékare.

Nedoporucujeme, aby se tento vyrobek pouZival u jedinct s velmi nizkym
tlakem ¢i u pacientd, ktefi jsou v Soku. U jedincl v hyperglykemickém
hyperosmolarnim stavu, s ketézou ¢i bez ni, mohou byt namérené
hodnoty nizsi nez skute¢né hodnoty. Postup v tomto pripadé prosim
konzultujte s lekafem, nez zaCnete pristroj pouzivat.

Mérné jednotky pouZzité k zobrazeni Gdajd o koncentraci cukru v krvi
¢i plazmé mohou byt budto vyjadieny hmotnostné (mg/dcl) ¢i molarné
(mmol/I). Pravidlo pro pfiblizny prevod mg/dcl na mmol/I je:

mg/dl Déleno 18 = mmol/I
mmol/I Krat 18 =mg/dl

Napfiklad:
1) 120 mg/dcl + 18 = 6,6 mmol/I
2) 7,2 mmol/I x 18 = priblizné 129 mg/dcl.
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K ¢emu pristroj slouzi

Tento systém slouzi k méreni krevnich vzork( mimo lidské télo (in

vitro diagnostické vyuziti), a to doma samotnymi pacienty trpicimi
cukrovkou ¢i ve zdravotnich zafizenich zdravotnickym personalem.

Je pomUckou, kterd umoznuje sledovat Géinnost kontroly IéEby cukrovky.
Ma poskytovat kvantitativni vysledky méreni glukozy (cukru) v éerstvé
odebranych vzorcich krve (z prstu, dlané, predlokti, nadlokti, lytka a
stehna). Nemél by byt pouzivan pro diagnostikovani cukrovky ani pro
testovani novorozenc(. Zdravotni personal provadi odbéry kapilarni

a zilni krve, pacienti doma pouze kapilarni.

Princip méreni

Vas pfistroj méfi mnozstvi cukru (glukozy) v krvi. Méfeni glukozy se
uskutec¢nuje na zakladé méreni elektrického proudu, ktery vznika jako
reakce glukdzy na Cinidlo pouzité na testovacim prouzku. Pfistroj zméri
proud, spocita hladinu glukézy v krvi a ukaze vysledek. Intenzita proudu,
ktery vznikne, zavisi na mnozstvi glukozy obsazené v krevnim vzorku.



Nakres pfistroje

]

Otvor pro testovaci prouzek
Vlozte testovaci prouzek do otvoru a pristroj zacne
meéfit.

Tlacitko pro vysunuti testovaciho prouzku

Pouzity prouzek vysunete tak, Ze stisknete toto tlacitko.
Displej pristroje

Hlavni tlacitko

Pomoci néj Ize vloZit Gdaje do paméti pristroje a ztlumit
signal upominky.

Datovy vstupni kanal/USB port

SlouZzi ke stahovani vysledkt méfeni pomoci kabelu.
Tlaéitko Nastaveni

Zde zadejte a potvrdte nastaveni pristroje.



Displej pristroje
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2 Varovani - ketony 10 Symbol pro upominku
3 Symbol vystrazného 11 Symbol obliceje/iismév
trojuhelniku /zklamani

4 Symbol testovaciho rezimu 12 Mérna jednotka

5 Symbol pro pamét 13 Symbol vybijejici se baterie

6 Rezim méreni s kontrolnim 14 Symbol pro testovaci prouzek
roztokem 15 Symbol kapky krve

7 Datum

8 Cas



Testovaci prouzek

Nasavaci kanyla
Toto misto prilozte ke
kapce krve.

Ta se automaticky
nasaje.

Misto uchopeni
prouzku

Zde uchopte
testovaci prouzek

a vloZte ho do otvoru
Vv pristroji

]

/Uli Ovérovaci okénko
Naplnénim okénka se
potvrdi, zda bylo mnozstvi
krve nasaté na testovaci
prouZek dostatecné.

Hﬁ Kontaktni misto

Tento konec testovaciho
prouzku vlozte do

pristroje. Pevné jej
zasunte az nadoraz.

’ UPOZORNENI:
Licni strana testovaciho prouzku by pri vkladani
testovaciho prouzku méla byt smérem nahoru.
Vysledky testu by mohly byt nespravné, pokud se
_W_ kontaktni misto zcela nezasune do otvoru pro testovaci

prouzek.

POZNAMKA:

Do pristroje FORA Diamond PRIMA vkladejte pouze testovaci prouzky FORA
Diamond PRIMA. Pokud budete pouzivat jiné testovaci prouzky, vysledky mohou

byt nepresné.
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Nastaveni pfistroje

Nez za€nete pouzivat pristroj GpIné poprvé ¢i pokud vymeénite baterie,
byste méli zkontrolovat a aktualizovat nastaveni. Ujistéte se, Ze jste prosli
vSechny kroky popsané nize a Ze jste uloZili nastaveni, jaké chcete mit.

Uvedeni do rezimu nastaveni

Pristroj musi byt vypnuty (tj. v pfistroji
neni testovaci prouzek). Stisknéte tlacitko
Nastaveni SET.

1. Nastaveni data

Zacne blikat rok. Stisknéte Hlavni tlacitko
nékolikrat za sebou, dokud se neobjevi
spravny rok. Stisknéte tlacitko

YYD Nastaveni SET.
= 25149 goin-imone | Zacne blikat mésic. Stisknéte Hlavni
s ‘ tlacitko nékolikrat za sebou, dokud se
neobjevi spravny mésic. Stisknéte tlacitko
Nastaveni SET.

Zacne blikat den. Stisknéte Hlavni tlacitko
nékolikrat za sebou, dokud se neobjevi
spravny den. Stisknéte tlacitko

Nastaveni SET.

2. Nastaveni formatu ¢asu

Stiskem Hlavniho tlacitka vyberte
poZadovany format ¢asu --- 12-hodinovy
¢i 24-hodinovy. Stisknéte tlacitko
Nastaveni SET.

0 TITIAM B- 0 menme
LIl [
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3. Nastaveni casu

Zacne blikat hodina. Stisknéte Hlavni
tlacitko nékolikrat za sebou, dokud se
neobjevi spravna hodina. Stisknéte tlacitko
Nastaveni SET. Za¢ne blikat minuta.
Stisknéte Hlavni tladitko nékolikrat za
sebou, dokud se neobjevi spravna minuta.
Stisknéte tlacitko Nastaveni SET.

4. Vymazani paméti

Na displeji se objevi zkratka ,dEL“ a zacne
blikat symbol pro pamét , [M] “. Stisknéte
Hlavni tla¢itko, dokud se neobjevi slovo
“no“. Tim uchovéte stavajici vysledky

v paméti. Pak stisknéte tlacitko Nastaveni
SET a dostanete se k dalSimu kroku
nastaveni. Pokud chcete vSechny vysledky
vymazat, stisknéte Hlavni tlacitko a na
displeji se objevi slovo “yes* a symbol pro
pamét , [M] “. Stiskem tlacitka Nastaveni
SET vymazete pamét.

5. Nastaveni upominky

MUZete nastavit jednu az Ctyfi upominky.
Pristroj zobrazi slovo ,,On* ¢i ,OFF“ a
symbol pro upominku , @ “. Opakované
stisknéte Hlavni tlacitko a zapnéte

tak prvni upominku (objevi se ,0n*)

i vypnéte prvni upominku (objevi se
,OFF“). Pak stisknéte tlacitko Nastaveni
SET a nastavte hodinu. Musite tisknout
Hlavni tlacitko tak dlouho, nez se objevi
pozadovana hodina.



Stisknutim tlacitka Nastaveni SET

’-' -, '-‘ - potvrdite volbu a prejdete na urceni minut.
,-” | '-' ) Opakované tisknéte Hlavni tlacitko, nez se
objevi pozadované minuty. Pokud Hlavni
@@ @@ tlacitko podrzite déle, urychli se pocitani
-fl‘é’:/g,:,w :33[,"“ minut. Stisknutim tlacitka Nastaveni SET

potvrdite volbu a prejdete na nastaveni
dalsi upominky. Pokud nebudete chtit
nastavit upominku, stisknete tlacitko
Nastaveni SET, a timto tento krok
preskocite.

Pokud budete chtit upominku vypnout,
v rezimu Nastaveni stisknete opakované
tlacitko Nastaveni SET, az najdete

Cislo upominky, kterou chcete vypnout,
a stisknutim Hlavniho tlagitka zménite
volbu z ,On“ na , OFF*.

Jakmile nastane hodina Vasi upominky, zaCne pfistroj pipat a automaticky
se zapne. MuZete stisknout Hlavni tlacitko a tim upominku ztisit, dale
vloZite testovaci prouzek do pristroje a zacnete s méfenim. Pokud
nestisknete Hlavni tlacitko, bude pfistroj pipat 2 minuty, a pak se vypne.
Pokud v ¢ase upominky nebudete chtit pfistroj pouzit, stisknéte Hlavni
tlacitko, a tim pfistroj vypnete.

Gratulujeme! Dokoncili jste nastavovani pfistroje!

POZNAMKA:

¢ Tyto parametry se daji zménit POUZE v rezimu nastavovani.

e Pokud nechate v pribéhu nastavovani pristroj, aniz byste stiskli jakékoliv
tlacitko, po 3 minutach se automaticky vypne.

13



4 REZIMY MERENI

Pristroj Vam nabizi Ctyfi rezimy méreni: obecny (General), nalaéno (AC), po
jidle (PC) a méfeni s kontrolnim roztokem (QC).

REZIM KDY SE POUZIVA

Obecny (zobrazuje | kdykoliv pres den bez ohledu na dobu
se jako ,Gen*“) predchoziho jidla

AC nalacno - od posledniho jidla uplynulo alespon 8
PC 2 hodiny po jidle
QC méfeni s kontrolnim roztokem

Mezi jednotlivymi rezimy muZete prepinat nasledujicim zptsobem:
T

1. Pristroj je vypnuty. VloZte testovaci
prouzek, a tim pristroj zapnete. Displej
ukaze blikajici symbol kapky krve , & ”
a zkratka ,Gen*.

p— p— 2. Opakované stisknéte Hlavni tlacitko,
é g ¢imz vyberete jeden z rezim( (Gen, AC,
PC, QC).
Gen 03
AC
-0 nenE -0 o nE
B B
é 3§
) ¢
PC ac
S0 menE g- 40 enE




Méreni s kontrolnim roztokem

N&s kontrolni roztok obsahuje urcity obsah glukozy, ktera reaguje

s testovacim prouzkem, a pouZziva se pro kontrolu, zda pfistroj a testovaci

prouzek spolu spravné funguiji.

Testovaci prouzky, kontrolni roztok ¢i sterilni lancety nemusi byt soucast

baleni (prosim zkontrolujte obsah Vaseho baleni). MiiZete je dokoupit

zvlast. Prosim ujistéte se, Ze mate vSechny soucasti potfebné pro

provedeni testu cukru v krvi dfive, nez zacnete.

Provedte méreni s kontrolnim roztokem:

¢ pred prvnim pouzitim pristroje,

¢ alespon jednou tydné - tzv. rutinni kontrola pfistroje
a testovacich prouzkd,

« kdyZ nacinate nové baleni testovacich prouzkd,

* pokud mate podezreni, Ze pfistroj ¢i testovaci prouzky nefunguiji tak,
jak maji,

¢ pokud vysledky mérfeni neodpovidaji tomu, jak se citite, ¢i pokud si
myslite, Ze vysledky nejsou presné,

* kdyZ si zkouSite méfeni nanecisto, nebo

¢ kdyz Vam pristroj spadl nebo si myslite, ze jste ho poskodili

Vlastni méreni s kontrolnim roztokem

Budete potfebovat:
1 Pristroj 2 Testovaci prouzek 3 Kontrolni roztok

15
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VAROVANI:

1. Vlozte testovaci prouzek,
a tim zapnéte pristroj.
Vlozte testovaci prouzek do pristroje.

Pockejte, nez pristroj zobrazi , B
a,e’.

2. Stisknéte Hlavni tlacitko, ¢imz
oznacite toto méreni jako méreni

s kontrolnim roztokem.

Pokud bude na displeji zkratka

. WL “, pristroj vysledek méfeni neulozi
do paméti. Jakmile stisknete Hlavni
tlacitko tfikrat, zkratka , gL “ zmizi. Dal3i
méreni jiz nebude méfenim s kontrolnim

roztokem.

Kdykoliv budete provadét méreni s kontrolnim roztokem, musite jej tak oznacit,
aby NEDOSLO ke smichani VYSLEDKU MERENI uloZenych v paméti. Pokud
tak neucinite, vysledky méfeni cukru ve Vasi krvi se v paméti pfistroje smichaji
s vysledky méreni s kontrolnim roztokem.

v A

=V

-,
X[




3. Aplikace kontrolniho roztoku

Duakladné protrepte lahvicku s kontrolnim roztokem, nez ji oteviete.
Vymacknéte kapku a otfete ji, pak vymacknéte dalsi kapku a kapnéte ji
na vrsek uzavéru lahvicky. Prilozte pfistroj nasavaci kanylou testovaciho
prouzku tak, aby se prouzek dotykal kapky. Jakmile se naplni ovérovaci
okénko, pristroj zacne odpocitavat. Nekapejte prosim kontrolni roztok
pfimo na testovaci prouzek, zabranite tim znecisténi kontrolniho roztoku.

4. Prectéte a porovnejte vysledek.

Jakmile pfistroj odpocita k O, objevi

se vysledek méreni s kontrolnim

roztokem na displeji. Porovnejte tento

vysledek s rozmezim uvedenym na

baleni testovacich prouzkt. Mé&l by se

; pohybovat v uvedeném rozmezi. Pokud

100-165 tomu tak neni, prosim proctéte znovu

instrukce a zopakujte méreni s kontrolnim
— roztokem. (112 mg/dcl = 6,2 mmol/I;
100-165 mg/dcl = 5,6-9,2 mmol/I)

Vysledek je mimo uvedené rozmezi

Pokud i nadale dostavate vysledek, ktery nespada do rozmezi uvedeného
na baleni testovacich prouzk(, mlze to znamenat, Ze pristroj a prouzky
nefunguji spravné. V takovém pripadé NEPROVADEJTE méfeni krve.
Obratte se na mistni zakaznickou podporu ¢i tam, kde jste vyrobek
koupili.

POZNAMKA:
¢ Rozmezi uvadéné na baleni testovaci prouzkl slouzi pouze pro kontrolni
roztok. Neni to rozmezi doporu¢ované pro hladinu cukru v Krvi.

« V kapitole o Udrzbé pistroje naleznete duleZité informace tykajici se
kontrolniho roztoku.

17



MERENI KREVNIHO VZORKU

VAROVANI:

Nebezpecdi infekce muZete sniZit tim, Ze:

* Nebudete nikdy sdilet lancetu ¢i odbérové pero.

« Vzdy pouZijete novou, sterilni lancetu. Lancety jsou jen na jedno pouZiti.

« Zamezite tomu, aby se do lancety a na ni, resp. do odbérového pera a na né
dostal krém na ruce, olej, Spina ¢i jina drobna necistota.

Priprava odbérového pera na méreni krevniho vzorku
Pfi odbéru krevniho vzorku prosim postupuijte dle navodu
k odb&rovému peru.

Pfiprava mista odbéru

Velky vliv na hodnotu cukru v krvi ma zlepSeni prokrveni v misté odbéru
(napf. tfenim daného mista). Krev odebrana z mista, které neni radné
prokrvené, se co do koncentrace glukozy znacné lisi od krve odebrané

z prstu. Pokud pred vlastnim odbérem misto prokrvite tfenim, znacné tim
zmensite zminény rozdil.

Pred odbérem krve se prosim fid'te nasledujicimi radami:

¢ Umyjte a osuste si ruce.

¢ Zvolte si misto odbéru bud' na bfisku prstu Ci jiné casti téla (vice
informaci o tom, jak zvolit vhodné misto odbéru, naleznete v kapitole
Jiné moznosti mista odbéru (AST).

* Ocistéte misto odbéru vatou namocenou do 70% alkoholu a nechte
oschnout.

¢ Trete misto odbéru asi 20 sekund pred odbérem.

 Pri nastavovani odbérového pera pouzivejte prahledny uzavér
(je soucasti baleni).

18



*Vzorek z briSka prstu
PriloZte odbé&rovou stranu odbérového
pera pevné k brisku prstu.
Stisknéte spoustéci tlacitko a provedte

odbér z prstu. Cvaknuti oznami, ze
odbér byl proveden.

*Vzorek z jinych mist nez z prstu
Vyménte uzavér odbérového pera za
prihledny uzavér pouzivany pro odbér
z jiného mista nez z prstu. Natahnéte

2’ pruZinu, dokud necvakne.

Pokud budete krev odebirat z predlokti,
nadlokti, ruky, stehna Ci lytka, vyberte
misto bez zfetelné viditelnych Zil, abyste
nezpusobili nadmérné krvaceni.

POZNAMKA:
¢ Pro kazdé méfeni si vyberte jiné misto. Pokud budete provadét odbér stale na

tom samém misté, mUlZete si zplsobit bolestivou ranku a ztvrdnuti klZe.

* Prosim obratte se na svého Iékare, nez zvolite odebirani vzork( z jinych mist
nez z prstu.

* Doporucujeme setfit prvni kapku krve, protoZze mize obsahovat tkariovou
tekutinu, ktera by mohla ovlivnit vysledek méreni.
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Jiné moznosti mista odbéru

Pro odbér vzorku lIze zvolit fadu mist
na Vasem téle. Nadloktti

Predlokti

Stehno

Oblasti na ruce vhodné

Lytko
pro odbér vzorku —

Duleziteé:
Existuji omezeni pfi odbéru vzorki z jinych mist. Poradte se prosim se
svym Iékafem, nez zacnete vyuzivat jiné moznosti mista odbéru.

Kdy Ize vyuzit jinych mist odbéru?

V kapilarni krvi z bfiSka prstu se zmény ukazou rychleji nez v kapilarni
krvi z jinych mist. Proto pokud budete méfit hladinu cukru v krvi béhem
¢i bezprostredné po jidle, fyzické namaze ¢i jiné podobné prilezitosti,
odebirejte vzorek krve pouze z prstu.

Velmi dlirazné doporucujeme vyuZivat jinych mist odbéru POUZE
v nasledujicich situacich:

¢ V dobé pred jidlem nebo déle po jidle
(vice nez 2 hodiny od posledniho jidla).

¢ Dvé ¢i vice hodin po aplikaci inzulinu.

¢ Dvé Ci vice hodin po fyzické namaze.

NEODEBIREJTE vzorky z jinych mist, pokud:

¢ se domnivate, ze hladina cukru ve Vasi krvi je nizka.

* si nejste védomi, Ze byste méli hypoglykémii.

* provadite méreni kvali hyperglykémii.

 Vase vysledky pfi odbéru z jinych mist neodpovidaji tomu, jak se citite.
¢ Vase bézné vysledky méreni cukru casto kolisaji.
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Vlastni méreni cukru v krvi

Budete potrebovat:

1 Pristroj 2 Testovaci prouzek 3 Odbérové pero 4 Lancetu

i

— —= 1. Vlozte testovaci prouzek, ¢imz
r Lj | 4 ‘ zapnete pfistroj
'- ) "\ Pockejte, nez pristroj zobrazi
a ,EB“a 8"
g0 oenE

2. Opakované stisknéte Hlavni tlacitko, a tim zvolte vhodny rezim méreni
Informace o tom, jak vybrat reZim méfeni, naleznete v kapitole ,CTYRI
REZIMY MERENI“,

3. 0dbér vzorku krve

\/ Pouzijte prednastavené odbérové pero
a provedte odbér na poZzadovaném misté.
Otrete prvni kapku krve ¢istym smotkem
vaty. Velikost kapky by méla byt asi

X takovato e (skutec¢na velikost), coz je
0,5 mikrolitru (ul). Jemné vymacknéte
dalsi kapku. NEMELI byste ji rozmaznout.

21



22

4. Pouziti odebraného vzorku krve
Jemné prilozte otvor v testovacim prouzku
ke kapce krve a nechte ji nasat do kanyly.
Ovérovaci okénko by se mélo zcela
zaplnit, pokud je kapka krve dostatecné
velka. Nechte prosim krev nasavat do
kanyly, dokud neuslysite pipnuti.

POZNAMKA:

¢ Netlacte misto odbéru na testovaci prouzek a nesnazte se krev na prouzek
namazat.

¢ Pokud do 3 minut od vloZeni testovaciho prouzku do pfistroje nenasajete
kanylou odebranou kreyv, pfistroj se automaticky vypne. Pro opétovné zapnuti
pristroje musite prouzek vytahnout a znovu ho vloZit do pfistroje.

« Ovérovaci okénko by se mélo zcela zaplnit, neZ zacne pfistroj odpocitavat.
Pokud nebude mnozstvi krve dostateéné, NEPOKOUSEJTE SE pridat na
testovaci prouzek vice krve, ale odstrate testovaci prouzek a zacnéte nové
méfeni s novym prouzkem.

* Pokud se Vam nedafi naplnit ovérovaci okénko, obratte se prosim na svého
|ékare ¢i na mistni zakaznickou podporu.



5. Jak cist vysledky
Vysledek Vaseho méreni cukru v krvi
se ukaze poté, co pristroj odpocita k 0.

paméti. (100 mg/dl = 5,6 mmol/I)

6. Odstranéni testovaciho prouzku
Testovaci prouzek odstranite tak, ze
stisknete tlacitko na bocni strané
pristroje. Pouzité testovaci prouzky
vyhazujte do nadoby na infekéni odpad.
Pristroj se sam automaticky vypne.

P¥i odstranovani lancety vzdy dbejte
bezpecnostni pokyni uvedenych
u odbérového pera.

VAROVANI:

Vysledek méfeni se automaticky ulozi do

Pouzité lancety a testovaci prouzky mohou byt povazovany za nebezpecny odpad.

Proto je prosim likvidujte tak, jak vyzaduji mistni zakony a smérnice.
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PAMET PRISTROJE

Pristroj uklada 450 poslednich vysledkd méreni cukru v krvi spolu s
datem a ¢asem pofizeni. Pokud chcete pracovat s paméti pristroje, musi

byt pfistroj vypnuty.

Prohlizeni vysledkii méreni

(- TITAM g AM
(AR i

el
PRI

Il
(|l hal

) Kﬂn?::@ mg/dL
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k| k|
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P AR
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S0 e
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1. Stisknéte a pustte Hlavni tlacitko
Na displeji se objevi symbol , [M] “.
Stisknéte znovu Hlavni tlacitko a prvni
(daj, ktery se zobrazi, je vysledek
posledniho méfeni spolu s datem, casem
a rezimem méreni.

(300 mg/dcl = 16,7 mmol/l)

2. Pfi opakovaném stisknuti Hlavniho
tlacitka vyvolate postupné dalsi vysledky
méfeni. Po zobrazeni posledniho
zaznamu, stisknéte Hlavni tlacitko jesté
jednou a pristroj se vypne.

(200 mg/dl = 11,1 mmol/l)



ProhliZzeni dennich prim. vysledkii méreni cukru v krvi

1. Stisknéte a pustte Hlavni tlacitko.
KdyZ se na displeji objevi , [M] “, pfidrzte
Hlavni tlacitko po dobu 3 sekund, dokud

» se neobjevi blikajici symbol , DAY AVG “.
El o) Pustte Hlavni tlaéitko a na displeji se
o DAY AVG DAY AVG o e v
B0 (e objevi Vas 7-denni pramérny vysledek

méreny v obecném rezimu.
(100 mg/dcl = 5,6 mmol/l)

2. Stisknéte Hlavni tlacitko a uvidite 14-denni, 21-denni, 28-denni,
60-denni a 90-denni pramérny vysledek v kazdém z rezimd méreni
v poradi Gen, AC a PC.

3. Jak prestat s paméti pracovat. Pridrzte déle Hlavni tlacitko a po
zobrazeni posledniho vysledku méfeni se pristroj vypne.

POZNAMKA:

e Kdykoliv v priibéhu prace s paméti muzete pridrzet Hlavni tlacitko po dobu
5 sekund nebo pfistroj na 3 minuty odlozit, a tak pfestat pracovat s paméti.
Pfistroj se automaticky vypne.

¢ Méfeni s kontrolnim roztokem NEJSOU zahrnuty v dennim prdméru.

« JestliZe pouZivate pristroj poprvé a budete chtit zobrazit vysledky méfeni Ci
prameérné vysledky, displej zobrazi hlasku ,,--- “. To znamena, Ze v paméti
nejsou zadné vysledky méreni.
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Jak stahnout vysledky méreni do pocitace

Presun dat prostrednictvim kabelu

Abyste mohli prohlizet vysledky méreni také na svém pocitaci, pouZzijte
USB kabel a specialni software. Pokud chcete ziskat tento specialni
software ¢i USB kabel, obratte se prosim na mistni zakaznickou podporu
¢i tam, kde jste Vas pristroj koupili.

1. Jak ziskat pozadovany kabel a instalovat software
Na strankach ForaCare Suisse AG, www.foracare.ch, si mizete stahnout
specialni software (Health Care Software System).

2. Pripojeni k poéitaci

Pripojte kabel k USB portu Vaseho
pocitace. Pfistroj je stale vypnuty. Nyni
pripojte druhy konec USB kabelu na
pristroj (datovy port). Na displeji pristroje
se objevi text , LiSke “, Znamena to, ze
pocita¢ komunikuje s pristrojem.

3. Pfesun dat

K softwaru jsou pfipojeny informace o tom, jak provadét prfesun dat,
prosim dodrzujte je. Presun dat zahrnuje jak vysledky méreni, tak jejich
datum a Cas. Jakmile odstranite kabel, pfistroj se automaticky vypne.

VAROVANi:
Pokud je pfistroj pripojen k pocitaci, nemuze provadét méfeni cukru v krvi.
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UDRZBA

Vas pfistroj funguje na jednu 1.5V alkalickou baterii velikosti AAA.

Signal vybité baterie
Pristroj ukaze jedno z hlaseni uvedenych nize, ¢imz Vas upozorni, ze
baterie je tEmér vybita.

=] 1.O0bjevise symbol , {4 “, ato spoleCné s jinymi
N’
‘“ ‘:-' informacemi zobrazovanymi na displeji: Znamena to, ze
‘-

‘-‘ pristroj je sice funkéni a vysledky méreni i nadale presné,
mg/dL
@) ale je potreba vymeénit baterii.
Gen
B- 0 oo

=] 2. Kromé symbolu “ {4 “ se objevi také text E-b
’: o b | avystrazny trojihelnik s textem LOW:
'- '-' Znamena to, Ze pristroj nema dost energie provést dalsi
Avow méreni. Vyménte prosim okamZité baterie.

Vyména baterie
Pied vyménou baterie se ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty.
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1. Pristroj drzte otvorem pro testovaci prouzek vzhiru, stisknéte okraj
krytu baterie a nadzvednéte jej. Tim kryt odstranite.

2. lyjméte starou baterii a nahradte ji jednou novou 1,5 V alkalickou
baterii velikosti AAA.

3. Zavrete kryt baterie. Pokud je baterie spravné usazena, uslysite pipnuti.

POZNAMKA:

¢ Tim, Ze vyménite baterii, nijak neovlivnite vysledky méfeni ulozené v paméti.

* Podobné jako ostatni malé baterie, ani s touto by nemély pfijit do styku déti.
Pokud ji dité spolkne, okamzité vyhledejte l€kare.

* Z baterie mohou vytékat chemickeé latky, pokud se del§i dobu nepouZivaji.
Pokud pfistroj nebudete delsi dobu pouzivat (tj. 3 mésice a déle), vyjméte
prosim baterii.

« Baterii zlikvidujte fadné dle zakond o ochrané Zivotniho prostredi.

Péce o Vas pristroj
Znecistovani pristroje a testovacich prouzk( Spinou, prachem ¢i jinymi
znecCistujicimi latkami mGzete zabranit tim, Ze si pred pouzitim pfistroje
vzdy dukladné umyjete ruce.
Cisténi
¢ Vné&jsi povrch pristroje Ize Cistit kouskem latky lehce namocené v bézné
vodé z kohoutku Ci v jemném Cisticim prostfedku. Nezapomernite prosim

pistroj otfit mékkou suchou Iatkou. NENAMAGEJTE do vody.
* Pro ¢isténi pristroje NEPOUZIVEJTE organicka rozpoustédia

Uchovavani pristroje

¢ Podminky pro uchovavani pristroje: -20°C az 60°C (-4°F az 140°F),
méné nez 95% relativni vihkost vzduchu.

* Uchovavejte a prenasejte pristroj pouze v jeho plvodnim obalu.

* Pristroj by nemél spadnout na zem. Nic na n&€j nepokladejte.

¢ Nevystavujte jej pfimému slunci a vysoké vihkosti vzduchu.
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Péce o testovaci prouzky

Podminky pro uchovavani prouzki: 2°C az 32°C (35,6 °F az 89,6°F),
méné ne7 85% relativni vihkost vzduchu. NESMi zmrznout.

Prouzky uchovavejte pouze v jejich originalnim baleni. Neprenasejte je
do jiné krabicky Ci lahvicky.

Baleni testovacich prouzkl ukladejte na suchém chladném misté.
Nevystavujte je pfimému svétlu a teplu.

Jakmile vyjmete testovaci prouzek z lahviky, okamzité zaviete pevné
uzavér lahvicky.

Testovaciho prouzku se dotykejte pouze Cistyma, suchyma rukama.
Kdyz vyjmete prouzek z lahvicky, okamzité jej pouZijte.

Kdyz oteviete novou lahvicku s testovacimi prouzky, napiste si datum
otevreni lahvicky na nalepku na lahvicce. Zbyvajici testovaci prouzky
zlikvidujte po 3 mésicich.

Nepouzivejte testovaci prouzky po jejich datu spotieby. Vysledky méreni
by nemusely byt presné.

Testovaci prouzky nijak neohybejte, nestfihejte ¢i jinak
neznehodnocujte.

Déti by nemély prijit do styku s lahvickou od testovacich prouzkd, jelikoz
mohou vdechnout jak uzaveér lahvicky, tak i testovaci prouzek. Pokud se
néco podobného stane, okamzité vyhledejte Iékarskou pomoc.

Dalsi informace naleznete na baleni testovacich prouzkd.
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Dulezité informace o kontrolnim roztoku

¢ Pro kontrolni méfeni Vasim pfistrojem pouzivejte pouze nas
kontrolni roztok.

¢ Po datu spotieby ¢i 3 mésice po prvnim otevieni lahvicky s roztokem
prestante pouZivat kontrolni roztok. Napiste si, kdy jste poprvé otevreli
lahvicku s kontrolnim roztokem, a nevyuzity roztok zlikvidujte 3 mésice
po otevreni lahvicky.

¢ Doporucujeme provadét méreni s kontrolnim roztokem pii pokojové
teploté od 20°C do 25°C (68°F do 77 °F). NeZ zacnete provadét
méfeni, ujistéte se, ze kontrolni roztok, pfistroj a testovaci prouzky maji
teplotu popsanou vyse.

¢ Pfred pouzitim protrepejte lahvicku, otfete prvni kapku kontrolniho
roztoku a otrete vrSek uzavéru. Timto zajistite, Ze vzorek bude Cisty a ze
vysledek méfeni bude presny.

¢ Kontrolni roztok uchovavejte pevné uzavrieny pfi teploté mezi 2°C
a30°C (36°F a 86°F). NESMi zmrznout.
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RESENIi PROBLEMATICKYCH SITUACI

Pokud budete postupovat dle doporuéeni uvedenych v této prirucce a
presto se Vam nepodaii problém vyresit ¢i se objevi jiné chybové hlaseni
nez ta, ktera jsou uvedena nize, obratte se prosim na mistni zakaznickou
podporu. Za zadnych okolnosti se nepokousejte sami opravit ani
rozmontovat pristroj.

Jak rozumét vysledkiim méreni

SYMBOL

CO TO ZNAMENA

LO

<20 mg/dl (1,1 mmol/1).

row ©

20-69 mg/dl (1,1-3,8 mmol/l)

(7,2-13,3 mmol/l)

AC® PCX Gen
@ 70-129 mg/dl 70-179 mg/dl 70-119 mg/dl
(3,9-7,2 mmol/l) [(3,9-9,9 mmol/l) |(3,9-6,6 mmol/l)
AC® PCX Gen
HIGH @ 130-239 mg/dl  |180-239 mg/dL | 120-239 mg/dL

(9,9-13,3 mmol/L)

(6,7-13,3 mmol/L)

KETONE?

=)

> 240 mg/dl (13,3 mmol/L)

H

> 600 mg/dl (33,3 mmol/L)
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Chybova hlaseni

HLASENI CO TO ZNAMENA CO DELAT
- -
E-O||E-E
A A

Problém s pfistrojem.

Opakujte méfeni s novym
testovacim prouzkem.
Pokud pfistroj stale
nefunguje, obratte se
prosim na zakaznickou
podporu.

Baterie je jiZ natolik vybita,
Ze pristroj nem(ze provést
méreni.

Okamzité vyménte baterii.

Do pristroje byl vioZzen
pouzity testovaci prouzek.

Opakujte méfeni s novym
testovacim prouzkem.

Okolni teplota pfistroje je
nizsi nez takova, ve které
muze pfistroj fungovat.

Okolni teplota pfistroje je
vySSi nez takova, ve které
muzZe pfistroj fungovat.

Pristroj funguje pfi
teplotach od 10°C do
40°C (od 50°F do 104°F).
Opakujte méfeni, jakmile se
upravi teplota prostredi.

Testovaci prouzek byl vynat

z pfistroje v prabéhu odpocitavani
¢i na néj nebylo naneseno
dostate¢né mnoZzstvi krve.

Opakujte méfeni s novym
testovacim prouzkem.
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Reseni chybovych hlaseni

1. Pokud pfistroj nezobrazi zadnou hlasku poté, co zasunete testovaci prouzek:

MOZNA PRICINA

CO DELAT

Baterie je vybita.

Vyménte baterii.

Testovaci prouzek byl vlozen obracené
¢i nebyl Gplné zasunut.

Zasurnite testovaci prouzek spravné, tj.
kontaktnim mistem napfred, licem nahoru.

Vadny pfistroj &i testovaci prouzek.

Prosim obratte se na zakaznickou podporu.

2. Pokud po nasati vzorku krve neza¢ne pristroj méfrit:

MOZNA PRICINA

CO DELAT

Vzorek krve nebyl dostate¢né velky.

PouZijte novy testovaci prouzek, nasajte
VEtSi mnoZstvi krve a opakujte méreni.

Vadny testovaci prouzek.

Zopakujte méfeni s novym test. prouzkem.

Testovaci prouzek nasal vzorek krve po
automatickém vypnuti pristroje

(2 minuty po posledni aktivité uzivatele).

Zopakujte méfeni s novym test. prouzkem.
Vzorek krve prikladejte k test. prouzku
pouze, pokud na displeji blika ,  “.

Vadny pfistroj.

Prosim obratte se na zakaznickou podporu.

3. Pokud jsou vysledky méreni s kontrolnim roztokem mimo dané rozmezi:

MOZNA PRICINA

CO DELAT

Chyba pfi provadéni méreni.

Pfectéte si dukladné instrukce
a zopakujte méreni.

Lahvicku s kontrolnim roztokem jste
malo protfepali.

Protfepte lahvicku s kontrolnim roztokem
skutecné poradné a zopakujte méreni.

Kontrolni roztok je prosly nebo
znecistény

Zkontrolujte datum spotfeby kontrolniho
roztoku.

Kontrolni roztok je pfilis teply ¢i pFilis
studeny.

Teplota kontrolniho roztoku, pfistroje
a testovacich prouzk(i se ma pohybovat
mezi 20°Ca 25°C (68°Fa 77 °F).

Vadny testovaci prouzek.

Zopakujte méfeni s novym testovacim prouzkem.

Zavada na pristroji.

Prosim obratte se na zakaznickou podporu.
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BLIZSi INFORMACE

Pristroj Vam poskytuje vysledky méfeni odpovidajici vysledktim méreni plazmy.

Denni doba Normalni rozsah plazmatické glukdzy pro
nediabeticky (mg/dcl)

Nala¢no a pred jidlem < 100 mg/dl (5,6 mmol/I)

2 hodiny po jidle < 140 mg/dl (7,8 mmol/I)

Zdroj: American Diabetes Association (2010). Clinical Practice Recommendations.
Diabetes Care, 33 (Supplement 1): s.1-100.

Obratte se prosim na svého Iékare, ten Vam pomuze uréit nejvhodnéjsi
rozsah, v némz by se Vase hodnoty mély pohybovat.
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VYZNAM SYMBOLU

Chrante pred slune¢nim
svétlem

SYMBOL VYZNAM SYMBOL VYZNAM
Zarizeni pro zdravotnické =z Spotiebujte do 3 mésicu po
testovani in vitro otevreni
® Nepouzivejte opakované Cislo sarze
Pfed pouzivanim si prectéte M Vyrobce
instrukce
SN Sériové ¢islo

Uchovavejte v suchu

Vystraha, v pfiloZenych
dokumentech najdete blizsi
informace

Teplotni omezeni

Sterilni diky pouziti ozareni

Pouzit do/ Datum spotieby

Nepouzivejte, pokud zjistite,
Ze je baleni poSkozené
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TECHNICKA SPECIFIKACE

Model ¢.: FORA DM10

Rozméry & hmotnost: 86 x 53,6 x 19,5 mm, 52,4 g (bez baterie)
Zdroj napéti: jedna 1,5 V alkalicka baterie velikosti AAA

Displej: LCD

Pamét: 450 vysledkd méfeni spolu s datem a ¢asem

Externi vystup: USB

Samocinné zjisténi pfitomnosti elektrody
Samocinné zjisténi nacteni vzorku
Samocinné odpocitavani

Automatické vypnuti po 3 minutach neaktivity
Varovné hlaseni pfi nepfimérené teploté

Podminky provozu:

10°C az 40°C (50°F az 104 °F), pod 85% relativni vihkosti vzduchu
Podminky uchovavani/prepravy:

-20°Caz60°C (-4°F az 140°F), pod 95% relativni vihkosti vzduchu
Mérné jednotky: mg/dcl

Mérny rozsah: 20 az 600 mg/dcl (1,1 az 33,3 mmol/I)

Tento pristroj byl testovan a odpovida elektrickym a bezpecnostnim pozadavkim
norem:IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6.
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FORA Diamond

Pro prodlouzeni zaruky zaslete tuto registracni kartu
prodlouzené zaruky na adresu:

MTE spol. s r.o0., HybeSova 43, 602 00 Brno

Ceska republika

Udaje z registraéni karty prodlouzené zaruky je mozné misto zaslani karty

vyplnit prostfednictvim internetového formulare na adrese:
http://www.foracare.cz/registrace/

Aby byla standardni i prodlouZena zaruka na pfistroj platna, musi byt vyplnén na formulafi datum
prodeje, sériové &islo pfistroje, podpis a razitko prodejce.



Diamond PRIMA

Systém sledovani cukru v krvi

wl ForaCare Suisse AG
Neugasse 55, 9000 St. Gallen, Switzerland
TEL: +41-71-220-1001
FAX: +41-71-220-1075
www.foracare.ch

Dovozce: MTE spol. s r.o.
HybesSova 43, 602 00 Brno
Ceska republika

Tel.: +420 543 432 400 Pro domaci testovani
Fax: +420 543 432 405 C € m ‘
www.mte.cz 0459 - ..
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